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20. Thuner Alterstagung

Macht und Ohnmacht
in der Langzeitpflege

Freitag, 7. April 2017
Congress Hotel Seepark, Thun

Nehmen auch Sie teil an der 20. Thuner Alterstagung

fiir Mitarbeitende und Kader, in Spitex, in offener
Altersarbeit, in Alters- und Pflegeheimen und in Spitdlern,
sowie fiir Angehorige, Freiwillige und alle Interessierten.



Hochaktuell:
Macht und Ohnmacht in der Langzeitpflege

Menschen in verletzlichen Lebenssituationen und gar bis zum Tod zu pflegen, ist
eine grosse Herausforderung - professionell und personlich, wie Stefanie Becker,
Geschiftsleiterin der Schweizerischen Alzheimervereinigung, bestétigt.
Ohnmacht und Macht liegen in der Langzeitpflege oft nahe beieinander. Aber ist
Macht in der Pflege nur negativ? Oder ldsst sich daraus nicht vielmehr eine grosse
Verantwortung ableiten? Doch welche Rahmenbedingungen waren denn nétig, um
eine «mdchtige» Pflege fiir bestmdgliche Lebensqualitdt nutzen zu konnen? Und:
Macht die Politik da mit?

Denn die Okonomisierung des Gesundheitswesens droht den Pflegeberuf auszu-
hohlen, wie Pierre-André Wagner, Leiter Rechtsdienst SBK, befiirchtet. Die Pflege
darfim Patienten nicht mehr den unverwechselbaren Menschen mit seiner unan-
tastbaren Wiirde sehen, sondern er gilt zunehmend als Kosten-, sprich: Storfaktor.
Wie kommt die Langzeitpflege aus diesem Dilemma? Welche Vorschldge macht der
Berufsverband dazu?

Wichtig ist, dass sich die Pflegenden selber auch zu Wort melden. «Wer still bleibt,
verkiimmerty», sagt der Organisationsentwickler Hans Peter Spreng. Mit seinem
«Kopf-Herz-Bauchmodell» will er die Pflegenden ermutigen, personlich aktiv zu
werden. Nicht als Revoluzzer, sondern als gleichwertiger Teil eines Ganzen. Macht
und Ohnmacht seien ohnehin Geschwister, ist Felix Karnowski, Pflegedienstleiter
in Hitzkirch, iberzeugt. Wer in der Ohnmacht die wahren Werte der Demut kenne,
konne so Resilienzen nutzbar machen.

Nicht immer ist klar, wo Macht und Ohnmacht liegen, wie Andi Winter, Psychiatrie-
pfleger und Autor, aus seiner pflegerischen Berufspraxis zu berichten weiss.

Wir sagen «S'isch en Ohnmachtige...» — und wir meinen das Gegenteil, ndmlich
die eigene Ohnmacht im Umgang mit Patienten. Doch es gibt Méglichkeiten,

sich auch unter Druck wieder zu ermdchtigen. Die Tagung schliesst mit einem
engagierten Votum der Autorin und Sozialarbeiterin Judith Giovanelli-Blocher:
«Die eigene Macht furchtlos einsetzen!»
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ab 9.00 Begriissungskaffee

9.30

9.40

10.30

11.00
11.30

12.05
12.30
13.30
13.40

14.05

14.30
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Eréffnung und Begriissung
Dr. Marcel Sonderegger, Tagungsleiter

Macht und Ohnmacht - Normalitdt im Pflegealltag
Dr. Stefanie Becker, Geschaftsleiterin,
Schweizerische Alzheimervereinigung, Yverdon-les-Bains

Wie die Okonomisierung den Pflegeberuf auszuhohlen droht
Pierre-André Wagner, Rechtsanwalt, LL.M., dipl. Pflegefachmann,
Leiter Rechtsdienst SBK, Bern

Pause

Attraktivitat des Arbeitsplatzes Pflegeheim
Franziska Zufiga, PhD, RN, wissenschaftliche Mitarbeiterin,
Institut fiir Pflegewissenschaft, Basel

Plenumsdiskussion/Fragen
Mittagessen
Theaterkoffer Luzern

Ich erweitere meine personlichen Handlungsoptionen
Hans Peter Spreng, systemischer Organisationsentwickler, Burgdorf

Die Macht der Pflegenden - wer spricht denn da von Ohnmacht?
Felix Karnowski, Pflegedienstleiter,
Alterswohnheim und Pflegeheim Chriizmatt, Hitzkirch

Theaterkoffer Luzern

Was Macht mit uns macht
Andi Winter, dipl. Psychiatriepfleger HF, Gerontologe und Autor, Hitzkirch

Pause
Theaterkoffer Luzern

Die eigene Macht furchtlos einsetzen!
Judith Giovannelli-Blocher, Autorin/Sozialarbeiterin, Biel

Schlusswort

Ende der Veranstaltung



Organisation und Anmeldung

Datum und Zeit

Tragerschaft

Tagungsort

Tagungsgebiihr

Bestdtigung
und Zahlung

Programme
und Anmeldung

Tagungsleitung
und Auskunft

Freitag, 7. April 2017
9.30 bis 16.30 Uhr

Verein Thuner Alterstagung, Steffisburg

Congress Hotel Seepark, Seestrasse 47, 3602 Thun

(ab Bahnhof Thun mit Bus Nr. 1, Richtung Gwattzentrum,
Haltestelle Seepark, Fahrzeit 5 Minuten)

Telefon 033 226 12 12, Telefax 033 226 15 10

seepark.ch

Fr. 210.00 je Person  bei Anmeldung von bis zu drei
Personen der selben Institution

Fr. 180.00 je Person  bei Anmeldung von vier und mehr
Personen der selben Institution

inklusive Begriissungs- und Vormittagskaffee

sowie reichhaltigem Mittagsbuffet

Sie erhalten eine Anmeldebestdtigung mit Rechnung.
Diese ist innert 30 Tagen zur Zahlung féllig.

Thuner Alterstagung
Schiitzenstrasse 45, 3612 Steffisburg
Fabienne Kaufmann, Sekretariat
Telefon 033 534 50 60
info@thuner-alterstagung.ch
thuner-alterstagung.ch

Dr. Marcel Sonderegger
Schulung Beratung Entwicklung
Haselwart 11, 6210 Sursee
Telefon 041 937 12 47
info@bildungsseminare.ch
bildungsseminare.ch
enneagrammschweiz.ch



Anmeldekarte THUNER %:\}

20. Thuner Alterstagung

Freitag, 7. April 2017 ALTE RSTAG U N G
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[ ] Ich melde/wir melden folgende Anzahl Teilnehmerinnen und Teilnehmer an:
...... Person(en) zu Fr. 210.00 (Tagungsgebiihr pro Person bei Anmeldung von bis zu drei Personen je Institution)
...... Personen zu Fr. 180.00 (Tagungsgebiihr pro Person bei Anmeldung von mindestens vier Personen je Institution)

[ ] Ich habe/wir haben Interesse an Fortbildung oder Coaching. Bitte kontaktieren Sie mich/uns.
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Datum Unterschrift




Absender

Institution

Abteilung

Vorname/Name

Funktion

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Bemerkungen

Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

Geschéaftsantwortsendung Invio commerciale risposta
Envoi commercial-réponse

Thuner Alterstagung
Schitzenstrasse 45

3612 Steffisburg



